
 

 
 

 

                           

          

 
 

 

           

                                 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

                       

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

                    

 

  

２番 

３番 

とんぼの種類は 80 種ほどありますが、都内で目にすることの多いトンボは「アキアカネ」だ

そうです。この「アキアカネ」が俗に「赤とんぼ」と呼ばれ、親しまれています。園庭にも見ら

れ、子どもたちが競って追いかけ楽しんでいます。親子で長く歌い継いでほしい童謡・唱歌とし

て「日本の歌１００選」に選ばれています。手話と一緒に楽しく歌っていきたいと思います。 

と ん ぼ の め が ね 
作詞：額賀 誠志さん、作曲：平井 康三郎さん 

ほ の ぼ の だ よ り      

１番 

１．とんぼの ２．めがねは ３．みずいろ めがね ４．あおい おそらを 

両手の人さし指と

中指をそろえて伸

ばし、両腕を交差さ

せてそれぞれ指先

を上下に振る。 

両目の横で両手指

先と人さし指で円

をつくって(めがね

の形をつくる)、目

にあてる。 

右手のひらを口にあて、クルッ

と半回転させてあごの横へ移動

させてから２．の表現をする。 

右手のひらをほおにあててうしろに動

かしてから、右手のひらを外に向け、左

側から右斜め上へ半円を描く。 

５．とんだから 

とんだから 

６．とんぼの めがねは ７．ぴかぴか めがね 

８．おてんとさまを ９．みてたから 

みてたから 

１０．とんぼの めがねは １１．あかいろ めがね １２．ゆうやけ １３．ぐもを １４．とんだから 

とんだから 

１．と同じ表現をする。 １．２．と同じ表現をする。 両目の前でそれぞれ指先を開い

たり閉じたりしている表現をし

たあと、２．と同じ表現をする。 

両手の親指と人さし指

で円をつくり、下から外

側へ孤を描きながら頭

の上にあげる。 

右手人さし指と中指を

そろえて伸ばし、目の前

から斜め上にあげる。 

１．２．と同じ表現をする。 右手人さし指で下くちびるの

左側から右側へなぞってから、

１．と同じ表現をする。 

左手のひらを下に向けて出し（指先を右へ向

ける）、右手親指と人さし指で円をつくって外

側に静かに孤を描きながら上から下へおろし

てから、１１．と同じ表現をする。 

両手を目の前で開いた

り閉じたりしながら、左

右に広げていく。 

１．と同じ表現をする。 

音楽センター 

「はじめての手話ソング（１）」参照 


